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1. Начало учебного года – 01.09.2022 

2. Окончание учебного года – 31.05.2023 

 

3. Начало учебных занятий – 8 час. 30 мин. 

 

4. Окончание учебных занятий  

5 урок – 13час.20мин.;  6 урок – 14час.20мин.;  7 урок 15час.15мин.; 8 урок – 16час.10 мин. 

(согласно расписанию) 

 

5. Продолжительность учебного года  

 5-8-е классы – 34 недели; 

 9-е классы – 34 недели (без учета государственной итоговой аттестации) 

 

6. Режим работы школы в течение 2022/2023 учебного года 

 

Период учебной деятельности Режим 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (мин.)  45 

Перерыв (мин.)  от 10 до 20 минут 

Периодичность промежуточной 

аттестации учащихся 
по четвертям 

 

7. Распределение недельной образовательной нагрузки  

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в 

академических часах 

5-е 

классы 

6-е 

классы 

7-е 

классы 

8-е 

классы 

9-е 

классы 

Урочная 29 30 32 33 33 

 

 

8. Регламентирование образовательного процесса на учебный год  

 

Продолжительность учебных занятий по четвертям  в учебных неделях:        

 Период Дата 

Продолжительность 

 Количество  

учебных недель  

в четверти 

I четверть 01.09.2022 27.10.2022 8 

II четверть 04.11.2022 25.12.2022 8 

III четверть 13.01.2023 23.03.2023 10 
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IV четверть 02.04.2023 31.05.2023 8 

Итого в 2022/2023 учебном году 34  

      Продолжительность каникул в течение  2022/2023учебного года: 

Период   
Дата 

 начала 

каникул 

Дата 

окончания 

каникул 

Продолжительность 

каникул  в 

календарных днях 

Осенние каникулы 28.10.2022 03.11.2022 7 

Зимние каникулы 30.12.2022 12.01.2023 14 

Весенние каникулы 24.03.2023 01.04.2023 9 

Итого в 2022/2023 учебном году 30 

 

9. Расписание звонков и перемен 

  

Урок / перемена Время 

1-й урок 8.30-09.15  

1 перемена 09.15-09.25 (10) 

2-й урок 09.25-10.10 

2 перемена 10.10-10.30 (20) 

3-й урок 10.30-11.15  

3 перемена 11.15-11.35 (20) 

4-й урок 11.35-12.20  

4 перемена 12.20-12.35 (15) 

5-й урок 12.35-13.20  

5 перемена 13.20-13.35 (15) 

6 урок 13.35-14.20 

6 перемена 14.20-14.30 (10) 

7 урок 14.30-15.15 

7 перемена 15.15-15.25 (10) 

8 урок 15.25-16.10 

 

10. Организация внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность осуществляется согласно плану внеурочной деятельности. 

Перерыв между началом внеурочной деятельности и последним уроком составляет 

не менее 20 минут  

 

11. Организация промежуточной аттестации   

Промежуточная аттестация в 5-9-х классах осуществляется по четвертям. Промежуточная 

аттестация в 5-8-х в конце учебного года проводится в апреле-мае 2023 года на 

основании «Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся» без прекращения 
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образовательного процесса. Решение о проведении аттестации принимается 

педагогическим советом Школы. Формы, порядок, расписание утверждаются 

приказом директора школы. Промежуточная аттестация может быть проведена по 

учебным предметам, по которым проводятся Всероссийские проверочные работы 

(ВПР) в текущем учебном году.  

 

Классы   Предметы Форма 

5-е классы 

русский язык  ВПР 

математика ВПР 

история ВПР 

6-е классы 

русский язык  ВПР 

математика ВПР 

биология / география (на основе 

случайного выбора и распределения 

предметов по классам) 

ВПР 

7-е классы 

русский язык  ВПР 

математика ВПР 

иностранный язык (английский язык, 

немецкий язык, французский язык) 

ВПР 

8-е классы 

русский язык  ВПР 

математика ВПР 

биология / физика / химия (на основе 

случайного выбора и распределения 

предметов по классам) 

ВПР  

 

12. Проведение государственной итоговой аттестации в 9-х  классах 

Расписание проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 

устанавливается Министерством просвещения Российской Федерации и Федеральной 

службой по надзору в сфере образования и науки . 

 

13. Время питания учащихся в столовой  

 

Время Классы 

2 перемена 5 «А», 5 «Б», 5 «В», 6 «А», 8 «Б», 9 «А» 

3 перемена 6 «Б», 7 «Б», 7 «В», 8 «А», 8 «В»  

4 перемена 5 «А», 5 «Б», 5 «В», 6 «А», 9 «Б» 

5 перемена 6 «Б», 6 «В», 7 «А», 7 «Б», 8 «А», 8 «В», 9 «А», 9 «В» 
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14. Приемные дни администрации школы 

 

Дни недели  Администратор Часы приёма 

понедельник Сидоркина Л.Н. 14.00-17.00 

вторник Гомзина О.Н. 14.00-16.30 

среда Романова В.А. 14.00-16.30 

четверг Елисеева О.А. 14.00-16.30 

пятница Баранова С.Н. 14.00-16.30 

суббота 

Гомзина О.Н., 

Романова В.А., 

Елисеева О.А., 

Баранова С.Н. по 

графику работы 

8.30-14.00 
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Календарный учебный график на 2022/2023 учебный год 

Учебная 

четверть 
Месяц 

№ 

учебной 

недели 

Дни недели Примечания 

пн вт ср чт пт сб вс  

I четверть 

(01.09 – 27.10) 

Сентябрь 

 

1* 

   1* 2* 3* 4 1 – День знаний 

5 6 7 8 9 10 11  

2 12 13 14 15 16 17 18  

3 19 20 21 22 23 24 25  

4 

 

26 27 28 29 30    

Октябрь 

     1 2  

5 3 4 5 6 7 8 9  

6 10 11 12 13 14 15 16  

7 17 18 19 20 21 22 23  

8* 24 25 26 27 * *   

Осенние 

каникулы 

(28.10 — 03.11) 

7  дней 

    28 29 30  

31        

Ноябрь 

 1 2 3     

     4 5 6 4  — пр. день 

II четверть 

(04.11 — 25.12) 

9 7 8 9 10 11 12 13  

10 14 15 16 17 18 19 20  

11 21 22 23 24 25 26 27  

12 

 

28 29 30      

Декабрь 

   1 2 3 4  

13 5 6 7 8 9 10 11  

14 12 13 14 15 16 17 18  

15 19 20 21 22 23 24 25  

16 26 27 28 29     

Зимние 

каникулы 

(30.12 — 12.01) 

14 дней 

    30 31   

Январь 

      1 1 – 8 пр. дни 

2 3 4 5 6 7 8  

9 10 11 12     

III четверть 

(13.01 — 23.03) 

**     13** 14** 15  

17 16 17 18 19 20 21 22  

18 23 24 25 26 27 28 29  

19 
28 31       

Февраль 

  1 2 3 4 5  

20 6 7 8 9 10 11 12  

21 13 14 15 16 17 18 19  

22 20 21 22 23* 24 25 26 23 — пр. день 

23 
27 28       

Март 

  1 2 3 4 5  

24 6 7 8*** 9 10 11 12 8 — пр. день 

25 13 14 15 16 17 18 19  

26** 20 21 22 23 ** **   

Весенние 

каникулы 

(24.03 — 01.04) 

9 дней 

    24 25 26  

27 28 29 30 31    

Апрель 

     1 2  

IV четверть 

(02.04 — 31.05) 

27 3 4 5 6 7 8 9  

28 10 11 12 13 14 15 16  

29 17 18 19 20 21 22 23  

30 24 25 26 27 28 29 30  

Май 

31 1 2 3 4 5 6 7 1 — пр. день 

32 8*** 9*** 10 11 12 13 14 9 — пр. день 

33 15 16 17 18 19 20 21  

34*** 22 23 24 25 26 27 28  
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29*** 30*** 31***      
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