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Пояснительная записка 

 

Учебный  план  муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа №7»  является  организационно-управленческим  

документом, одним  из  механизмов  реализации  основной образовательной  

программы. Учебный план муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа №7» устанавливает 

перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их 

изучение при получении основного общего образования. 

Содержание и логика построения учебного плана отражает цели и 

задачи образовательной программы Средней школы №7, ориентированной на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования всеми обучающимися, подготовку 

обучающихся к государственной итоговой аттестации с использованием 

механизмов независимой оценки знаний. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

- Конституция РФ; 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 

63180); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания", утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
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января 2021 г. N 2;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования” (далее – ФГОС ООО); 

- Приказ Минпросвещения России от 28 декабря 2018 г. № 345 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» (с изменениями, внесенными приказами Минпросвещения 

России от 08 мая 2019 № 233 и от 18 мая 2020 г. №249); 

- Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»; 

- Приказ Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. № 766 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 
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использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 20 

мая 2020 г. № 254»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации и приказ 

Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

06.05.2019№ 590/219 (с изменениями от 24.12.2019 № 1718/716) 

"Методология и критерии оценки качества общего образования в 

общеобразовательных организациях на основе практики международных 

исследований качества подготовки обучающихся"; 

- Письмо Министерства образования и науки России от 25.05.2015 № 

08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.01.2018 г. № 08-96 «О методических рекомендациях по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса 

«Основы религиозных культур и светской этики» и предметной области 

«Основы духовно – нравственной культуры народов России»; 

- примерный учебный план основного общего образования (5-дневная 

учебная неделя, вариант №1) примерной основной образовательной 

программы основного общего образования, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол 1/22 от 18.03.2022г. (федеральный реестр примерных основных 

образовательных программ https://fgosreestr.ru). 

Учебный план основного общего образования обеспечивает 

реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (ФГОС ООО), определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей по 5 – 8 классам. 
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Организация  учебного  процесса  в 5 – 8-х классах  Средней школы №7  

осуществляется  в  первую смену, по пятидневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели. Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных 

лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 5549 

академических часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-

дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами 

и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. 

Обязательная часть программы основного общего образования в 

соответствии с п.26 ФГОС ООО составляет около 70%, часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, около 30% от общего объема 

программы основного общего образования, что также нашло отражение и в 

учебном плане: в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся предусматриваются учебные предметы, курсы, 

обеспечивающие различные интересы обучающихся, а также занятия 

внеурочной деятельности. 

Обязательная часть учебного плана для 5 – 8 классов определяет 

наименования учебных предметов обязательных предметных областей, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения. Все учебные 

предметы обязательной части изучаются на базовом уровне. 

В соответствии с п.33.1. Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования в учебный план 

входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

 русский язык и литература (Русский язык, Литература); 

 родной язык и родная литература (Родной язык, Родная литература); 

 иностранные языки (Иностранный язык, Второй иностранный язык); 
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 математика и информатика (Математика, Информатика);  

 общественно-научные предметы (История, Обществознание, 

География); 

 естественнонаучные предметы (Физика, Биология, Химия); 

 основы духовно-нравственной культуры народов России (-); 

 искусство (Изобразительное искусство, Музыка); 

 технология (Технология); 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(Физическая культура, Основы безопасности жизнедеятельности). 

Учебный план основного общего образования в Средней школе №7 

предусматривает возможность введения учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся. В 

соответствии с п.33.1 ФГОС ООО по решению родителей (законных 

представителей несовершеннолетних)  с учетом мнения обучающихся в 

учебном плане 5-8 классов из обязательной части исключены учебные 

предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» 

предметной области «Родной язык и родная литература». Также из 

обязательной части учебного плана исключен учебный предмет «Второй 

иностранный язык» (английский/немецкий/французский) предметной области 

«Иностранные языки» вследствие отсутствия заявлений родителей (законных 

представителей несовершеннолетних)  на изучение данного предмета.   

В предметную область «Математика и информатика» входят предметы 

«Математика» 5-8 классы, «Информатика» 7 – 8 классы. Учебный предмет 

"Математика" предметной области "Математика и информатика" включает в 

себя учебные курсы "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

В 5-8-х классах предметная область «Общественно-научные предметы» 

представлена следующими предметами: «История», «Обществознание», 

«География». Учебный предмет "История" предметной области 

"Общественно-научные предметы" включает в себя учебные курсы "История 

России" и "Всеобщая история" 
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Предметная  область  «Основы  духовно-нравственной  культуры  

народов России» (далее – ОДНКР) в соответствии с ФГОС ООО 

обеспечивает знание основных норм морали, культурных традиций народов 

России, формирование  представлений  об  исторической  роли  

традиционных  религий  и  гражданского общества  в  становлении  

российской  государственности.  Предметная  область ОДНКНР  является  

логическим  продолжением  предметной  области  ОРКСЭ начальной школы 

и реализуется в учебном курсе «Основы  духовно-нравственной  культуры  

народов России» (курс определен на основе выбора родителей (законных 

представителей несовершеннолетних) с учетом мнения обучающихся из 

перечня курсов, предложенных школой) по 1 часу в 5-х классах. Кроме того, 

вопросы духовно-нравственной культуры народов России рассматриваются 

при изучении учебных предметов других предметных областей в виде 

отдельных тем, элементов курса. 

Предметная  область  «Естественнонаучные предметы» представлены  

предметами  «Биология», «Физика», «Химия». Изучение предметной области 

«Естественнонаучные предметы» должно обеспечить формирование 

целостной научной картины мира; овладение умением сопоставлять 

экспериментальные и теоретические знания с объективными реалиями 

жизни; воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей 

среде; формирование умений безопасного и эффективного использования 

лабораторного оборудования, проведения точных измерений и адекватной 

оценки полученных результатов, представления научно обоснованных 

аргументов своих действий, основанных на межпредметном анализе учебных 

задач и др.  

Предметная  область  «Искусство»  представлена  предметом  

«Музыка»  (5  –  8 классы);  предметом «Изобразительное искусство» (5 – 7 

классы)  Изучение предметной области "Искусство" должно обеспечить 

осознание значения искусства и творчества в личной и культурной 

самоидентификации личности; развитие эстетического вкуса, 
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художественного мышления обучающихся, способности воспринимать 

эстетику природных объектов, сопереживать им, чувственно-эмоционально 

оценивать гармоничность взаимоотношений человека с природой и выражать 

свое отношение художественными средствами; развитие индивидуальных 

творческих способностей обучающихся, формирование устойчивого интереса 

к творческой деятельности; формирование интереса и уважительного 

отношения к культурному наследию и ценностям народов России, 

сокровищам мировой цивилизации, их сохранению и приумножению. 

Предметную  область  «Технология»  для  5  –  8 классов    

обязательной части  учебного  плана  основного общего образования в 

Средней школе №7 составляет учебный предмет «Технология». 

Предметная  область  «Физическая  культура  и  основы  безопасности 

жизнедеятельности»  представлена предметами  

 «Физическая  культура» по 2 часа в неделю с 5 по 8 классы;   

  «Основы  безопасности жизнедеятельности» - по 1 часу в 8 классах. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива школы. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана основного общего 

образования в Средней школе №7, использовано с целью: 

 увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части;  

 введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений; 

 другие виды учебной, развивающей, воспитательной и иной 

деятельности обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

содержит: 

 учебные предметы «Русский язык», «Литература» (по 1 часу в 5-8-х 
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классах), для увеличения часов обязательной части в соответствии с 

используемым УМК, программой; 

 учебный предмет «Иностранный язык (английский язык/немецкий 

язык/французский язык)» (по 1 часу в 7-8-х классах), для увеличения 

часов обязательной части в соответствии с используемым УМК, 

программой; 

 учебный предмет «Математика» (по 1 часу в 5-8-х классах), для 

увеличения часов обязательной части в соответствии с используемым 

УМК, программой; 

 учебный предмет «Информатика» (по 1 часу в 5-6-х классах) с целью 

обеспечения интересов и потребностей участников образовательных 

отношений в формировании и развитии информационно-

коммуникационных компетенций обучающихся; 

 учебный курс «Введение в химию» (по 1 часу в 7 классах), введен с 

целью обеспечения интересов и потребностей участников 

образовательных отношений как пропедевтический курс учебного 

предмета «Химия»; 

 учебный предмет «Изобразительное искусство» (по 1 часу в 8-х 

классах), для увеличения часов обязательной части, т.к. используемый 

УМК рассчитан для изучения предмета в течение четырех лет, т.е. в 5-8 

классах; 

 учебные курсы «Основы математической грамотности» (по 0,5 часа в 5-

7-х классах) и «Основы естественнонаучной грамотности» (по 0,5 часа в 

5-8-х классах) введены с целью повышения качества и 

конкурентоспособности российского образования в мире, в рамках 

реализации федерального проекта формирования функциональной 

грамотности, направленного на формирование способности учащихся 

применять в жизни полученные в школе знания. 

В 5-8 классах обучающиеся аттестуются по итогам четвертей и 

учебного года. Формы, порядок, система оценок утверждаются приказом 
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директора школы на основании принятых локальных актов школы. 

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования в переводных классах (5-8-х), в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация в переводных классах может 

проводиться в следующих формах:  всероссийская проверочная работа, 

итоговая комплексная контрольная работа, итоговая контрольная работа, 

переводные письменные и устные экзамены, тестирование, защита проектов.  

В 2022-2023 учебном году годовая промежуточная аттестация в 5-8 

классах включает в себя: 

Классы Учебный предмет Форма проведения 

5а,б,в 

Русский язык ВПР 

Математика ВПР 

История ВПР 

6 а,б,в 

Русский язык ВПР 

Математика ВПР 

Биология/География (на основе 

случайного выбора по классам) 
ВПР 

7 а,б,в 

Русский язык ВПР 

Математика ВПР 

Иностранные языки ВПР 

8 а,б,в 

Русский язык ВПР 

Математика ВПР 

Биология/Химия/Физика (на основе 

случайного выбора по классам) 
ВПР 

 

По остальным учебным предметам, курсам годовая промежуточная 

аттестация в 5-8 классах проводится в формах, указанных в рабочих 

программах данных учебных предметов, курсов. 

Обучающиеся на уровне основного общего образования, успешно 
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освоившие программу учебного года и имеющие положительные оценки по 

всем предметам соответствующего учебного плана, переводятся в следующий 

класс.  

Обучающиеся 5-8 классов, имеющие по итогам учебного года 

академическую задолженность по одному или нескольким учебным 

предметам, курсам, дисциплинам переводятся в следующий класс условно.  

Учебный план имеет необходимое кадровое, методическое, 

материально-техническое обеспечение и способствует демократизации и 

гуманизации учебно-воспитательного процесса.   
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя школа №7" 

на 2022-2023 учебный год 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(ФГОС ООО 2021) 

5-6 КЛАССЫ 

Предметные области 

Учебные предметы, 

курсы1 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 5 5 5 

Литература 2 2 2 2 2 2 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык  

английский язык 3  3  3  3  3  3  

немецкий язык    3  3  3     

французский язык  3        3  3 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание    1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1    

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 1 1 1 1 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Итого 24 24 24 25 25 25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 1 1 1 1 

Литература 1 1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 1 1 1 1 1 1 

Основы математической 

грамотности 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Информатика 1 1 1 1 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Основы естественнонаучной 

грамотности 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого 5 5 5 5 5 5 

Всего часов при 5-дневной учебной неделе 29 29 29 30 30 30 

                                                           
1
 Все учебные предметы обязательной части изучаются на базовом уровне 



13 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя школа №7" 

на 2022-2023 учебный год 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(ФГОС ООО 2021) 

7-8 КЛАССЫ 

Предметные области 

Учебные предметы, 

курсы2 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

7а 7б 7в 8а 8б 8в 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 3 2 2 2 

Литература 1 1 1 1 1 1 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык  

английский язык 2  2  2  2  2  2  

немецкий язык    2        2 

французский язык  2    2  2  2   

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 

Информатика 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

   0,5 0,5 0,5 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 2 

Химия    2 2 2 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1    

Технология Технология 2 2 2 1 1 1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Итого 26 26 26 27,5 27,5 27,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература 
Русский язык 1 1 1 1 1 1 

Литература 1 1 1 1 1 1 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык  

английский язык 1  1  1  1  1  1  

немецкий язык    1        1 

французский язык  1    1  1  1   

Математика и 

информатика 

Математика 1 1 1 1 1 1 

Основы математической 

грамотности 
0,5 0,5 0,5    

Естественнонаучные 

предметы 

Введение в химию 1 1 1    

Основы естественнонаучной 

грамотности 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Искусство Изобразительное искусство    1 1 1 

Итого 6 6 6 5,5 5,5 5,5 

Всего часов при 5-дневной учебной неделе 32 32 32 33 33 33 

 

                                                           
2
 Все учебные предметы обязательной части изучаются на базовом уровне 
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