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Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению  «Азбука здоровья» предназначена для 

обучающихся 4  классов и разработана в соответствии с правовыми и 

нормативными документами:  

1. Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2.  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования” (с изменениями 

от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 

569);  

3. Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 

(вместе с «Информационно-методическим письмом об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»); 

4. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

18.05.2023 №372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

12.07.2023 № 74229); 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28,01.2021 №2 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» и от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдых и оздоровление детей и молодежи». 

 Целью современной школы является обеспечение качественного и 

доступного образования для обучающихся, содействие социальной 

успешности в обществе. На ее достижение направлена реализация 

образовательной программы нашей школы, где каждый ученик может 

получить образование с  учетом его возможностей и потребностей, развить 

природные способности, сформировать ключевые компетенции. 

                  Как помочь школьнику, как сделать так, чтобы он начал жить 

активной, интересной и полноценной жизнью? Как сделать так, чтобы учеба 

в школе вызывала прилив энергии, а обучение было в радость, развивало 

рефлексивные умения учащихся? Именно в решении эти вопросов и 



заключается          

  Актуальность  программы  

 Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет 

высокие требования к обучающимся и их здоровью. Тем самым, обязывая 

образовательное учреждение создавать условия, способствующие 

сохранению и укреплению здоровья, формированию ценностного отношения 

обучающихся к собственному здоровью и здоровью окружающих. При этом 

здоровье рассматривается как сложный, многоуровневый феномен, 

включающий в себя физиологический, психологический и социальный 

аспекты. Именно образовательное учреждение призвано вооружить ребенка 

индивидуальными способами ведения здорового образа жизни, нивелируя 

негативное воздействие социального окружения. 

 Приоритетность проблемы сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся нашла отражение в многочисленных исследованиях ученых. 

Это подчеркивает необходимость формирования у обучающихся мотивации 

на ведение здорового образа жизни через организацию культурной здоровье-

сберегающей практики детей, через деятельные формы взаимодействия, в 

результате которых только и возможно становление здоровье-сберегающей 

компетентности. 

  Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному  

направлению «Азбука здоровья» включает в себя знания, установки, 

личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и 

укрепление физического и психического здоровья. Данная программа 

является комплексной программой по формированию культуры здоровья 

обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному 

развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

 Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Азбука здоровья» направлена на нивелирование следующих 

школьных факторов риска: школьные страхи, большие учебные нагрузки и 

трудности в усвоении школьной программы, интенсификация учебного 

процесса. Только наличие системы работы по формированию культуры 

здоровья и здорового образа жизни позволит сохранить здоровье 

обучающихся в дальнейшем. 

 Цель программы: формировать установки на ведение здорового 

образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, 

нести ответственность за принятые решения, развивать навыки самооценки и 

самоконтроля в отношении собственного здоровья, обучать способам и 

приемам сохранения и укрепления собственного здоровья. 



 Задачи программы: 

- сформировать первоначальные представления о значении спортивно-

оздоровительных занятий для укрепления здоровья, для успешной учёбы и 

социализации в обществе. 

-овладеть умениями организовывать здоровье - сберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, полезные привычки, подвижные игры и т.д. 

     - сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по 

здоровому образу жизни; 

- сформировать представления о факторах, оказывающих влияющих 

на здоровье; правильном (здоровом) питании и его режиме; полезных 

продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; 

двигательной активности; причинах возникновения зависимостей от табака, 

алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на 

здоровье; основных компонентах культуры здоровья и здорового образа 

жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее 

благополучие; 

- сформировать у детей мотивационную сферу гигиенического 

поведения,  физического воспитания; 

- обеспечить физическое и психическое саморазвитие; 

- научить использовать полученные знания в повседневной жизни; 

- обеспечить физическое и психическое саморазвитие; 

- научить использовать полученные знания в повседневной жизни; 

- добиться потребности выполнения элементарных правил здоровье-

сбережения. 

Место курса в учебном плане  

      Программа «Азбука здоровья» адресована обучающимся 4 

классов. Занятия проводятся 1 час в неделю. Общий объем учебного времени 

составляет 34 часа в год. 

Формы организации деятельности: 

 коллективная 

 групповая 

 индивидуальная 

Виды внеурочной деятельности: 

 игровая 

 познавательная 

 спортивно-оздоровительная 

 досугово-развлекательная. 

Формы и методы: 



 рассказ 

 сообщение 

 беседа 

 составление и разгадывание кроссвордов 

 игры 

 конкурсы 

Место проведения занятий: 

 библиотека 

 спортивный зал 

 улица. 

Содержание обучения 

Разные причины болезней. 

Повторение девиза «Уроков здоровья». Анализ стихотворения. 

Оздоровительная минутка. Повторение мудрых слов. 

Признаки некоторых болезней. 

 Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Грипп». 

Оздоровительная минутка. Игра – соревнование «Кто больше знает?». 

Практическая работа по составлению правил «Как помочь больному?» 

Как ваше здоровье?  

Игра-соревнование «Кто больше знает?». Тест «Твоё здоровье», 

Оздоровительная минутка. Практическая работа «Помоги себе сам».  

Организм - сам себе помощник. Повторение причин болезни. Рассказ 

учителя. Режим дня. Оздоровительная минутка. Тест «Умеешь ли ты 

готовить уроки?». Составление памятки «Как правильно готовить уроки».  

Здоровый образ жизни. Встреча с докторами Здоровья. Повторение 

правил. Анализ ситуации. Игра «Вставь словечко». Оздоровительная 

минутка. Мудрые слова доктора Свежий Воздух.  

Какие врачи нас лечат. Повторение составляющих здорового образа 

жизни. Беседа по теме. Оздоровительная минутка. Анализ ситуации. 

Самоанализ здоровья.  

Инфекции и болезни. Словарная работа. Игра – соревнование «Кто 

больше знает?». Оздоровительная минутка. Анализ ситуации в 

стихотворении С. Михалкова «Поднялась температура…»  

Прививки от болезней. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова 

«Прививка». Оздоровительная минутка. Игра «Полезно – вредно».  

Как выбрать лекарства. Игра «Кто больше знает?» Беседа «Из чего 

получают лекарства». Словарная работа. Оздоровительная минутка. 

Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова. 



Домашняя аптечка. Игра «Светофор здоровья». Анализ ситуации. Работа 

над стихотворением С. Михалкова «Для больного человека…» Аптека 

дома. Оздоровительная минутка. Это полезно знать!  

Лекарственные отравления. Беседа по теме. Игра – соревнование «Кто 

больше?» Оздоровительная минутка. Признаки лекарственного 

отравления. Помоги себе сам! Практическая работа.  

Пищевые отравления. Повторение признаков лекарственного 

отравления. Оздоровительная минутка. Признаки пищевого отравления. 

Составление памятки "Первая помощь при отравлениях".  

Солнце – наш друг? Повторение правил поведения при пищевом 

отравлении. Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении С. 

Михалкова «Забыла Таня про обед…» Оздоровительная минутка. 

Признаки солнечного ожога. Практическая работа «Помоги себе сам!»  

На улице дождь и гроза. Повторение правил. Беседа по картине К. 

Маковского «Дети, бегущие от грозы». Правила поведения при грозе. 

Оздоровительная минутка. Помоги себе сам!  

Опасности в нашем доме. Анализ ситуации в стихотворении Э. 

Успенского «Мама приходит с работы…» Правила безопасного поведения 

в доме. Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья».  

Правила поведения на улице. Правило перехода улицы в местах, где нет 

светофора. Игра «Светофор здоровья». Оздоровительная минутка. Анализ 

ситуации. Заучивание слов. Правила безопасности поведения в 

транспорте.  

Вода – наш друг. Встреча с доктором Вода. Правила поведения на воде. 

Обсуждения стихотворения И. Емельянова. Оздоровительная минутка. 

Игра «Светофор здоровья». Когда опасность рядом.  

Чтобы огонь не причинил вреда. Повторение правил поведения на воде. 

Беседа «Чем опасен огонь?» Игра «Светофор здоровья». Обсуждение 

ситуаций. Оздоровительная минутка. Правила поведения при пожаре в 

доме. Практическая работа «План эвакуации при пожаре».  

Чем опасен электрический ток. Повторение правил поведения при 

пожаре в доме. Рассказ учителя. Словарная работа. Первая помощь 

пострадавшему. Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья».  

Травмы. Виды травм. Оказание первой помощи при порезах, ушибах, 

переломах (практическая работа в парах). Оздоровительная минутка. 

Заучивание слов.  

Укусы насекомых. Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении С. 

Михалкова «Вдруг какой – то страшный зверь…» Признаки аллергии. 



Помоги себе сам. Оздоровительная минутка. Словарная работа. 

Заучивание слов. 

Если укусила змея. Работа в онлайн энциклопедии: Это интересно! 

Признаки укусы змеи. Оздоровительная минутка. Первая помощь при 

укусе змеи. Отгадывание кроссворда. 

Про собак и кошек. Беседа о домашних животных. Обсуждение 

стихотворения. Правила обращения с животными. Оздоровительная 

минутка. Составление правил. Это интересно!  

Отравление ядовитыми веществами. Виды отравлений. Игра – 

соревнование «Кто больше знает?» Рассказ учителя. Оздоровительная 

минутка. Игра «Светофор здоровья» Признаки отравления ядовитыми 

веществами. Словарная работа. Первая помощь при отравлениях. 

Отравление угарным газом. Беседа по теме. Заучивание слов. 

Оздоровительная минутка. Признаки отравления угарным газом. Помоги 

себе сам (составление правил). Игра «Вставь пропущенные слова».  

Помочь себе при тепловом ударе. Признаки теплового удара. 

Оздоровительная минутка. Помоги себе сам! Игра «Светофор здоровья».  

Как уберечься от мороза. Работа с отрывком из сказки С. Михалкова 

«Мороз и морозец». Признаки обморожения. Оздоровительная минутка. 

Составление правил. Игра «Полезно – вредно».  

Растяжения и вывихи. Повторение «Какие бывают травмы». Рассказ 

учителя. Признаки растяжения связок и вывиха костей. Оздоровительная 

минутка. Практическая работа в группах.  

Переломы. Виды переломов. Знакомство с правилами. Оздоровительная 

минутка. Практическая работа в парах  

Если ты ушибся или порезался. Анализ ситуации в стихотворении С. 

Михалкова «Таня пальчик наколола…» Оздоровительная минутка. 

Помоги себе сам! Словарная работа. Практическая работа в парах.  

Если в глаз, ухо, нос или горло попало инородное тело. Беседа по теме. 

Если соринка попала в глаз. Оздоровительная минутка. Когда крошка 

попала в горло. Если что-то попало в ухо. Отгадывание кроссворда 

«Органы».  

Я здоровье берегу. Беседа о неизлечимых болезнях века. 

Оздоровительная минутка. Решение задач.  

Здоровый образ жизни. Беседа по теме. Тест «Оцени себя сам». 

Оздоровительная минутка.  

Я выбираю движение. Урок – праздник «В путь дорогу собирайтесь, за 

здоровьем отправляйтесь!» 



Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты 

У учеников будут сформированы: 

-установка на безопасный, здоровый образ жизни; 

-потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное 

отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление 

прислушиваться к мнению одноклассников; 

-этические чувства на основе знакомства с культурой русского народа 

уважительное отношение к культуре других народов; 

-умение выражать свои эмоции; 

-оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения 

общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как 

хорошие или  плохие; 

Метапредметными результатами изучения курса является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

-понимать и принимать учебную задачу, сформулированную 

учителем; 

-осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности; 

-уметь планировать и регулировать свои действия во время 

подвижной игры; 

-определять и формировать цель деятельности с помощью учителя; 

-учиться работать по определенному алгоритму; 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

-проводить сравнение и классификацию объектов; 

-понимать и применять полученную информацию при выполнении 

заданий; 

-проявлять индивидуальные творческие способности; 

-различать между собой физические качества (силу, быстроту, 

выносливость, координацию, гибкость); 

-соблюдать правила поведения и предупреждение травматизма во 

время занятий; 

-подбирать упражнения для разминки; 

-использовать знания во время подвижных игр на досуге; 

- делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 

Коммуникативные УУД: 



Обучающийся научится: 

-работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от 

собственных; 

-обращаться за помощью; 

-формулировать свои затруднения; 

-предлагать помощь и сотрудничество; 

-договариваться и приходить к общему решению; 

-формулировать собственное мнение и позицию; 

-осуществлять взаимный контроль; 

-адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих; 

-оформлять свои мысли в устной форме; 

-слушать и понимать речь других; 

- учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера 

исполнителя). 

Предметные результаты: 

-формирование первоначальных представлений о значении 

спортивно-оздоровительных занятий для укрепления здоровья, для успешной 

учёбы и социализации в обществе. 

-овладение умениями организовывать здоровье - сберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, полезные привычки, подвижные игры и т.д. 

    

Тематическое планирование 

 

№ п\п Раздел Количество часов 

Всего Теория Практик 
а 

1 В здоровом теле – здоровый дух! 6 3 3 

2 Я здоровье берегу - сам себе я помогу! 2 1 1 

3 Что нужно знать о лекарствах 2 1 1 

4 Как избежать отравлений 2 1 1 

5 Я знаю! Я буду осторожен! 15 6,5 8,5 

6 Первая помощь при травмах 3 1 2 

7 Если попало инородное тело! 1 0,5 0,5 



8 Здоровым быть здорово! 3 1 2 

   Всего        34        15    19 
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