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Учебный план  начального общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа №7» 

фиксирует состав и структуру предметных областей, недельное 

распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; максимально допустимую 

недельную нагрузку обучающихся. 

Учебный  план  определяет общие рамки принимаемых решений при 

отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Средняя школа №7»    языком обучения является русский язык. 

Учебный год начинается 01.09.2023 г. и заканчивается 26.05.2024 г.  

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 учебные 

недели, во 2-4-х классах — 34  учебные недели.  

Организация  учебного  процесса  в 1 – 4-х классах  осуществляется  в  

первую смену, по пятидневной учебной неделе.  

В соответствии с санитарными правилами СП 2.4.36-48-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» учебные занятия в 1-х классах 

проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; обучение 

в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе 

– мае по 4 урока в день по 40 минут каждый; организована в середине 

учебного дня динамическая пауза продолжительностью 40 минут. Обучение 

в первом классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

и домашних заданий. 

Продолжительность урока во 2-4-х классах — 45 минут. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 
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Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз 

в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для не 

превышает продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – 

для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам. 

 С целью профилактики переутомления в календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и 

каникул.   

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 

учебных недель (для 1–4 классов); II четверть – 8 учебных недель (для 1–4 

классов); III четверть – 11 учебных недель (для 2–4 классов), 10 учебных 

недель (для 1 классов); IV четверть – 7 учебных недель (для 1–4 классов). 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 27 

календарных дней (по 9 дней каждые), летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти. 

Учебный  план  состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
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Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области:  

- предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

в себя учебные предметы  «Русский язык» в 1-4-х классах в объеме 5 часа в 

неделю; «Литературное чтение» в 1-4-х классах в объеме 4 часа в неделю; 

- предметная область «Иностранный язык» включает в себя учебный 

предмет «Иностранный язык (английский язык)», «Иностранный язык 

немецкий язык)», «Иностранный язык (французский язык)» в объеме 2 часа 

в неделю, начиная со второго класса;  

- предметная область «Математика и информатика» включает в себя 

учебный предмет «Математика» в объеме 4 часа в неделю в 1-4-х классах;  

- предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир) включает в себя учебный предмет «Окружающий мир» в объеме 2 часа 

в неделю в 1 – 4-х классах;  

- предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

включает в себя  учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» в объеме 1 час в неделю в 4-х классах;  

- предметная область «Искусство» включает в себя учебный предмет 

«Музыка» в объеме 1 час в неделю в 1-4-х классах; учебный предмет 

«Изобразительное искусство» в объеме 1 час в неделю в 1-4-х классах;  

- предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет 

«Технология» в объеме 1 час в неделю в 1-4-х классах; 

предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный 

предмет «Физическая культура» в объеме 2 часа в неделю в 1-4-х классах. 

При изучении предметов «Иностранный язык (английский язык)», 

«Иностранный язык (немецкий язык)», «Иностранный язык (французский 

язык)» осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляется по 
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заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углублённое изучение учебных предметов с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы. 

При реализации 1 варианта федерального учебного плана количество 

часов на физическую культуру составляет 2, третий час рекомендуется 

реализовывать образовательной организацией за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, часов внеурочной 

деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций, 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта.  

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую 

участниками образовательных отношений, в муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении «Средняя школа №7»    используется на 

увеличение учебных часов учебного предмета «Физическая культура» (по 1 

часу в неделю во 1-3-х классах) в соответствии с используемым УМК, 

программой  и с целью удовлетворения потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании. В 4-х классах   третий час учебного предмета 

«Физическая культура»  реализуется за счет часов внеурочной деятельности.    

Порядок проведения промежуточной аттестации определяется 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
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успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №7». 

Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям. 

 Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце учебного 

года по каждому изучаемому учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) образовательной программы. 

Учебный план определяет следующие формы проведения 

промежуточной аттестации обучающихся 2-4 классов: 

 проведение промежуточной аттестации в форме учета индивидуальных 

достижений обучающихся 2-4 классов, выраженных в виде годовой отметки, 

рассчитанной как среднее арифметическое четвертных отметок. Данный 

вариант промежуточной аттестации проводится педагогическим работником 

без присутствия ученика по учебным предметам, по которым не проводится 

ВПР на уровне начального общего образования: литературное чтение, 

«иностранный язык (английский язык)», «иностранный язык (немецкий 

язык)», «иностранный язык (французский язык)»,  изобразительное 

искусство, музыка, технология, физическая культура; 

 проведение промежуточной аттестации в форме учета индивидуальных 

достижений обучающихся 2-4 классов, выраженных в виде годовой отметки, 

рассчитанной как среднее арифметическое четвертных отметок, а также 

оценочной процедуры – административной контрольной работы и/или ВПР 

(средневзвешенная отметка за оценочную процедуру учитывается в одной из 

отметок за четверть). Данный вариант промежуточной аттестации 

проводится педагогическими работниками по учебным предметам, 

вынесенным на ВПР на уровне начального общего образования: русский 

язык, математика, окружающий мир. 

Обучающиеся, освоившие в полном объеме соответствующую 

образовательную программу учебного года и прошедшие промежуточную 

аттестацию, переводятся в следующий класс. 
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Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по 

одному или нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам 

(модулям) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным 

планом, или непрохождение промежуточной аттестации при отсутствии 

уважительных причин признаются академической задолженностью (ч. 2 ст. 

58 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»). 

Обучающиеся, не прошедшие промежуточной аттестации по 

уважительным причинам или имеющие академическую задолженность, 

переводятся в следующий класс условно. 

Обучающиеся обязаны ликвидировать академическую задолженность по 

учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) предыдущего учебного 

периода в сроки, установленные приказом руководителя Школы.  

Обучающиеся 4-х классов, не освоившие основной образовательной 

программы начального общего образования, не допускаются к обучению на 

следующих уровнях общего образования (ч. 5 ст. 68 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы                              

 

                   Классы                                                 

Количество часов в неделю 

1а 

1б 

1в 

2а 

2б 

 

 2в 3а 

 

3б 

3в 

4а  

4б 

4в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык 

Иностра

нный 

язык 

английский язык  2  2  2  2  2 2 

немецкий язык   2      2   

французский 

язык 
    2  2     

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
     1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Итого  20 22 22 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 

культура 
Физическая культура 1 1 1 1 1  

Итого 1 1 1 1 1  

Всего часов при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 23 23 
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