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[IpumepHoe meHio

1 neHb
Homep HaumeHoBaHue 611012 Macea IHineBblie BeleCTBA JHepreTHY
peuenTypbl En u3m | mopumu (r) |benaku Kupbl Yrnepoawsl | eckasi
HJIH LHEHHOCTh,
JaBTpak
212 Kama u3 xpynst "'epkyiec" Ba3kas r 180 7,400 8,000 28,000 212,800
465 KodeiiHplii HAMHTOK ¢ MOTOKOM r 200 2,800 2,500 13,600 88,000
63 Bytepbpos ¢ chlpoM r 40 6,900 9,000 10,000 149,000
82 SAbnoko r 100 0,400 0.400 9,800 44,000
HToro 3aBTpak: r 520 17:5 19,9 61,4 493.8
Ooen
148 TMoMHIIOp CBEXH (TOPLHIMH) r 100 0,7 0,1 1,9 11,0
99/366 |PaccoibHHK JIeHHHrpaACKHii ¢ MACOM IITHLIbI r 240/10 3.7 6.5 11,4 119.9
310 LIauiens phlOHbIH HATYpaTbHBIHA r 100 15,5 1,3 9.9 113,3
237 Puc ¢ oBoniamu r 180 4.6 4.9 37,7 213.6
495 Komnot 13 cMecH cyxo(pyKTOB r 200 0,6 0,1 20,1 84.0
Xu1eb prxaHoit r 30 2,0 0.4 10,2 54,3
baTtoH HoIHpOBaHHLIH r 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Hroro obGea: 880 28,6 13,9 101,5 648,5
MOJIIHUK
457 Yaii ¢ caxapom r 200 0,2 0,1 9.3 38,0
542 Brineuka r 80 5,6 8.9 37,1 2520
HUtoro 3a noJIHHK: 280 5.8 9,0 46,4 290.0
Hroro 3a jiedb: 1680 51,9 42,8 2093 1432,3




IMpumepHoe MeHIO

2 neHnb
Homep HaumenosaHue Gar00a Macca InueBble BelecTBA JHepreTHy
peLenTypsl Ex usm | nopunn (r) |Beakn Kupnbi ¥rnesoael| eckas
HJIH LIEHHOCTh,
3aBTpar
279 3anekaHKka H3 TBOPOTaA C [DKEMOM P 150/20 24,00 1155 35,50 343,400
459 Yaii ¢ THMOHOM r 200 0,300 0,100 9,500 40,000
111 barou HonupoBaHHBIH r 30 2,250 0,870 15,400 78,600
82 Maxpapun r 100 0,800 0,200 7,500 38,000
Hroro 3aBTpak; r 526 27.4 12,7 67.9 500,0
Oben
26 Canar W3 cBEKJIBI OTBApHO r 100 1.4 6,1 7.6 91.0
114 CyT ropoxXoBblii ¢ MSICOM TTHLI g 240/10 4.4 5,0 10,5 104,8
356 ITeyeHs M0 - CTPOrOHOBCKH r 100 16,2 14,1 5,9 215,0
202 Kawa rpeunesas paacchlmiaTas r 180 6,8 6,9 11,8 208.3
483 Kucenb U3 BapeHbs r 200 0,2 0,0 27,6 110,0
Xneb prkaHoi F 30 2,0 0,4 10,2 54,3
BatoH fonupoBaHHbIi r 20 1.5 0,6 10,3 52,4
WUroro obea: 880 32,5 33,1 83.9 835,8
MOJITHHUK
469 MoOI0KO KHTITYEHOE 200 5.8 5,3 9.1 107.0
542 Brineuka r 80 5,6 8,9 37,1 2520
HToro 3a noaaHuk; 280 11,4 14,2 46,2 359,0
Hroro 3a ienn: 1686 71,3 60,0 198.0 1694,8




IIpumepHoe meHI0

3 neHb
Homep HaumenoBanue 6m101a Maceca ITuleBble BeLECTRA JHepreTHy
peLenTyphl En u3m | nopuuun (r) |besku Kupel ¥raesoabl | eckas
HJIH LEHHOCTh,
3aBTpak
217 Kawa pucosas Bsizkast r 180 5,200 5,700 32,400 208,430
462 Kakao ¢ Monoxom r 200 3,300 2.900 13.800 94,000
111 baToH HoanpoBaHHbIH r 20 1,500 0,580 10,280 52.400
79 Macno cnuBodHOE r 10 0,080 7,200 0,130 73,180
82 I'pyura r 100 0,400 0,300 10,300 47,000
Hroro 3aBTpak: 510 10,5 16,7 66,9 475,0
Oben
2 Canat BHTAMUHHBIH r 100 1,3 6.2 6,1 85,0
115 Cyn ¢ kpynoii (rpeuHeBbIi) ¢ MICOM TITHIIbI - 240/10 4.4 43 12,9 108 4
347 Kotnera "llIxonnHas" I 100 14,7 11,1 12,7 210,0
256 MakapoHHbIe M3JIeTHsl OTBAPHBIE r 180 6,7 0,5 35,3 2284
486 KoMmnort u3 ¢B.#010K ¢ BuTaMuaoM C r 200 0,10 0,10 11,10 46,00
Xneb p:KaHO-IIIIEeHHYHBIH r 30 2,0 0.4 10,2 543
baroH HoaupoBaHHBbIiH r 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Hroro oben: 880 30,7 23,2 98,8 784,5
MNMOJIHHK
496 Harurox 13 WunoBHUKa r 200 0,70 0,30 18,30 78,00
542 Brinmeuka r 80 5,6 8.9 37.1 252.0
HToro 3anojiiHHK 280 6,3 9,2 55,4 330,0
HUroro 3a aeHb: 1670 47.5 49,1 221.,1 1589,5




[IpumepHoe meHio

4 neHb
Homep Haumenosanue 6aioaa Macca ITuieBble BewecTBa JHepreTHye
peuenTypbl Ex usm | nopuuu (r) |Benxu Hupoi YraeBoabl cKast
3aBTpak
148 OBoIM HATYpaibHbIC (Orypell CBEHKUit) r 60 0.4 0,06 1,14 35,6
268 OMJIIET HATYpPaIbHbIH r 150 13,000 20,000 3,200 246,000
111 baroH Hape3HOH r 20 1,500 0,580 10,280 52.400
465 IKqueﬁm;Iﬁ HAIMUTOK C MOJOKOM r 200 2,800 2,500 13,600 88,000
82 AnenscHH r 100 0,900 0,200 8,100 49.200
Hroro 3aBTpaK: 530 18,6 23,3 36,3 471,2
Oben
47 BuHerper ¢ pacTUTEIbHBIM MACIOM r 100 1,3 6,2 6,5 87,0
124 Cyn kprodebHbli ¢ hpuKaiebkaMu r 250 9.3 8.2 14.8 169,8
375 IT;10B M3 OTBAPHO# MTTHLIBI r 280 28,1 31,7 36,4 485,7
495 KoMnoT M3 cMecH cyXo(pyKkToR r 200 0.6 0,1 20,1 84,0
Xiieb pkaHO-MIeHHIHBIH r 30 2.0 0,4 10,2 54.3
baron HoaupoBaHHBIH r 20 1,5 0,6 10.3 52,4
HMToro oben;: 880 42,8 47,2 98.3 933.,2
HMonauuk
542 Brineuka 80 5,6 8.9 37,1 2520
501 Cok s16104HbIH 200 1,0 0,2 20,7 88,2
HToro noNaHUK: 280 6,6 9.1 57,8 340,2
HUtoro 3a aeHb: 1690 68,0 79,6 192,4 1744.6




[pumepHoe MeHKO

5 peHb
Homep Haumenosanue 61042 Macca [uwesble BeecTea Duepreruye
peuenTypbl Ex uzm | nopuns (r) |Beakn Kupoi Yraesoabl cKan
3aBTpak
259 MaKapoHbI OTBAPHLIE C CHIPOM r 170 10,050 8,600 26,500 336,000
457 |4aii ¢ caxapom r 200 0,200 0,100 9,300 38,000
111 batoH HapezHo#i r 30 2,250 0,870 15,400 78.600
82 A6noko r 100 0,400 0,400 9,800 44,000
HToro 3aBTpak: 514 12,9 10,0 61,0 496,6
OBEJT
42 Canat kapTodeNbHbIH ¢ 3eJeHBIM FOPOIIKOM r 100 2,0 6,3 8,3 98,0
116/366 |Cyn kaprodeybHbli ¢ MAKAPOHHBIMHA I 240/10 4,9 4,2 16,1 121,3
W3JETHAMM M MSICOM TITHIIBL
301 Pri0a, 3anedenHas ¢ siuom r 100 10,7 2,9 8,5 102,0
377 ITiope kaprodensHoe 180 3.8 7.2 11,0 122.4
496 HamHuTOK M3 IIHIIOBHUKA 200 0,7 0,3 18.3 © 78,0
X1ed prKaHo-MIneHUIHBIH 30 6,6 1,2 34,2 181,0
Baton ifogrpoBaHHbIit 20 2,0 0.4 11,5 55,7
Hroro oben: 880 30,7 225 107,9 758.,4
IToJnHHK
469 MoJioKO KunsiueHoe 200 5,8 5.3 9,1 107.,0
542 Brineuka r 80 5,6 8,9 37,1 252.0
Hroro noJigHHK: 280 11,4 14,2 46,2 359,0
Hroro 3a nelb: 1674 55,0 46,6 215,1 1614,0




IIpumepHoe meHI0

6 oeHb
Homep HaumenoBanue 6moaa Macea IMumesble BewecTsa | JHepreTHye
peuenTypsl En usm | nopumu (r) (Beakn Kupni Yrnesoast cKas
3aBTpak

233 Kaura ukas MoJIOUHasi KYKYpy3Has r 180 5,3 5,6 33 204
462 Kakao ¢ MOJoKOM r 200 3,300 2,900 13,800 94,000
79 Macno cTMBOYHOE r 10 0,080 7,200 0,130 73.180
111 BaToH Hape3Hoi r 30 2,250 0,870 15,400 78,600
82 bBanan r 100 1,800 0,600 22,800 96,000
Hroro 3aBrpak: 563 12,7 17,2 85,1 545,8

Ooen

148 [Tomuanop ceexuil (MOpUHAMHE) r 100 0,7 0,1 1.9 11,0

108/366  |1llu mo-ypanbeku (¢ Kpymoi) r 240/10 4,0 3,9 472 86,3
348 Tedrenu MacHbie (MTAPOBbIE) r 100 13,1 9.4 9.0 173,0
385 Puc oTBapHoii I: 180 4.5 6,5 46,6 263,2
483 Kucens 13 BapeHbs [ 200 0,2 0,0 27,6 110,0
Xneb prKaHO-MMITeHUIHBIH r 30 6,6 1,2 34,2 181,0

BbaToH HoaUpOBaHHBIH r 20 2,0 0,4 115 55,7

Hroro oben: 880 31,1 23.5 135,0 880,2

IMonauuk

542 Brimeuka 80 5,6 8.9 37.1 2520
470 Kedup 200 5,8 5,0 8,0 101,0
HToro nonauui: 280 11,4 13,9 45,1 3530
HToro 3a nenb: 1723,0 55,2 54,5 265,2 1779,0




IIpumepHoe MeHio

TneHb
Homep HaumenoBanue 6J11012a Macca [IH1IeBLIE BelecTBa JHepreTHY
peuenTypsl Ea u3m [ mopuuu (r) |besikn Kupnbi ¥Yraepoasl | eckas
HJIH LCHHOCT,
3apTpak
229 Kama "pyx6a" r 180 5,000 6,000 24,100 207,000
465 |Kod)el71m,1ﬁ HAITHTOK C MOJIOKOM r 200 2,800 2,500 13,600 88,000
111 bartoH Hape3Hoit r 30 2,250 0,870 15,400 78,600
75 CrIp r 15 3,5 4,4 0 53,7
82 I'pyina r 100 0,400 0,300 10,300 47,000
Hroro 3aBrpak: 525 14.0 14,1 63.4 474,3
Ob6en
18 CaJyiaT U3 CBeIKMX MOMUIOPOB H OI'YPLOB r 100 1,0 6,2 3.6 74,0
99/366  |Pacconbhuk JICHHHITPAACKHHA C MACOM NTHLBI - 240/10 3,7 6,5 11,4 119,9
327 I'ynAm MsacHoii r 100 15,6 14,2 3,5 204,2
202 Karma rpeuneBas paacchlraaras r 180 6.8 6,9 11,8 208.3
495 Komnot H3 cMecH cyXxohpykTos r 200 0,6 0,1 20,1 84.0
Xnebd paraHoi r 30 2.0 0.4 10,2 54,3
BaToH HonHpoBaHHBIH r 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Hroro oben: 880 31.2 34,9 70,9 797,1
IMonaHUK
501 Cox r 200 1,1 0,2 20,7 8.2
542 Brimeuka r 80 5,6 8.9 37.1 252.0
HToro nonaHuk: 280 6,7 9,1 57.8 260,2
Hroro 3a nennb: 1685 51,9 58,1 192.1 1531,6




Ilpumepnoe MeHio

8 ndeHb (BTOPHHK)

Homep HaumenoBanne 611012 Macca [IuineBbie BeUleCTBa JHepreTHy
peuenTypbi En usm | nopuuu (r) (beaku Kupwi ¥raeeoapl| eckan
HJIH LEHHOCTh,
3asTpak
3anexkaHka TBOPOXKHAA CO CTYIICHHBIM 170 25,290 13,250 33,700 357,000
279 MOJIOKOM d
457 Yaii ¢ caxapoM r 200 0,200 0,100 9,300 38,000
111 baroH Hape3Hoi r 30 2,250 0,870 15,400 78,600
82 Sl6noxo T 100 0,400 0.400 9,800 44,000
HWToro 3aBTpak: 514 28.1 14,6 68,2 517,6
Ooen .
31 CaJar U3 CBEKJIbI ¢ COJICHBIM OTYPLIOM r 100 1.3 6,1 6,2 85,0
122 Yxa ¢ Kpynoi r 250 7,2 2,3 12,9 101,0
372 Butouek U3 KypHLibl I 100 15,4 1,8 1,6 32,0
380 Kamycta Tymenas r 180 4,0 6,1 14.6 129.6
486 Komnor u3 cB.s610k ¢ BuraMuHOM C I 200 0,10 0,10 11,10 46,00
X71eb prKaHo-MIIeHHY HblH r 30 6.6 1,2 34,2 181,0
baTton o 1MpoBaHHbBIH I 20 2,0 0,4 11,5 55,7
Hroro odea: 600 36,60 18,0 92,1 630,3
IMonanuk
469 Monoko KHITTIeHOoe 200 5,8 5,3 9.1 107,0
542 Broineuka r 80 5,6 8,9 37,1 2520
Hroro noaHMK: 280 11,4 14,2 46,2 359.,0
HToro 3a a1eHb: 1394 76,1 46,8 206,5 1506,9




IIpuMepHoe MeH:0

9 neun (cpena)

Homep HaumenoBanue 6.1r0aa Macca IInimeBsie BelnecTBa DHepreTuy
peuenTypbl En usm | nopunu (r) |beaxn Kupsi Yrnesoanl | eckast
HJIH IEHHOCTh,
3aBTpak
157 Kykypy3a koHcepBHpOBaHHas! r 60 1,7 2.1 21 40
268 OMIeT HaTYpaibHBII r 150 13,000 20,000 3,200 246,000
462 Kakao ¢ Monokom r 200 3,300 2,900 13,800 94,000
111 BaToH HapesHoit r 20 1,500 0,580 10,280 52,400
82 ManpapuH r 100 0,800 0,200 7,500 38,000
Hroro 3aBTpak: 530 20,3 25,8 55,8 4704
Oden
148 [TomMuunop ceexui (MOPIHAME) r 100 0,7 0,1 1,9 11,0
95/366  |bopuy ¢ kamycToil M kKapTodenem ¢ MACOM r 240/10 4,0 5,9 6,0 925
NTHIBI
328 JKapkoe no-moMamHemy r 280 18,3 19.2 11,5 292,1
501 COK B aCCOPTHMEHTE r 200 1,0 0,2 20,7 88,2
Xneb prkaHo-MeHUYHbBLH T 30 6.6 12 342 181,0
batou HonupoBaHHbli r 20 2.0 0.4 11,5 55,7
HTtoro obea: 880 32,6 27,0 85,8 720,5
IMonanuk
542 Brimeuka 80 5,6 8,9 37,1 252,0
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 6.40 26,80
MToro noaHuK: 280 5.8 8.9 43,5 278,8
HToro 3a n1eHb: 1690 58,7 61,6 185,1 1469,7




[pumepHoe mMeHw

10 genn
Homep Haumenosaumue 6.110aa Macca IMuiesbie BelecTRa JHepreTH4
peuenTypel Ea n3m | nopuuu (r) |beaxu Kupoi Yrunesoawl | eckasi
HJIH IIEHHOCTb,
3aBTpak
366 [Ttnua oTeapHas r 100 16,200 12,000 0,300 174,000
256 MakapoHb! 0TBapHEIE r 150 5,55 4,95 29.55 184,500
465 |K0¢eﬁmﬂﬁ HaIMUTOK C MOJIOKOM r 200 2,800 2,500 13,600 88,000
111 BbaTton Hape3Ho# r 20 1,500 0,580 10,280 52,400
82 ATleNnbCHH r 100 0,900 0,200 8,100 49,200
HToro 3aBTpak: 570 27,0 20,2 61.8 548,1
QOoen
1 Canat 13 0eJTOKOYaHHOH KaITyCThl C . 100 1,6 6,1 8,7 96,0
MOPKOBBIO
114 Cyn rOpOXOBBIH ¢ MACOM IITHIEL r 240/10 4.4 5,0 10,5 104,8
375 I1;10B M3 OTBAPHO NTHLBI r 280 28,1 31,7 36.4 485,7
495 KOMIIOT H3 CMeCH CyX0(pyKTOB r 200 0,6 0,1 20,1 84.0
Xneb prkaHo-me AT HBIH r 30 2,0 0.4 10,2 54,3
baroH HoaupoBaHHBIH r 20 1,5 0,6 10,3 52.4
Hroro oben: 880 38.2 43,9 96,2 8772
Honauuk
542 Brineuka r 80 5,6 8.9 37,1 2520
483 Kucenb 13 BapeHbs r 200 0,2 0,0 27,6 110,0
HToro noJiHHK: 280 5.8 8,9 64,7 362.0
HToro 3a nenb: 1730 71,0 73.0 222.7 1787.,3

Hcnonb30BaHa JHTEpaTypa:

EnyHbiii cOOpHUK TEXHOJOTHYECKHX HOPMATHBOB, PEllenTyp 0o

H KYJIMHAPHBIX H3/EJTHI U1 IeTCKHX CaIOB, KO, IKOJI-UHTEPHATOB,

JETCKHX JIOMOB, JETCKUX 03/10POBHTENLHBIX YIPEKICHHUI , leueOHO-MPOMHUIAKTHIECKUX YUPEKICHUH
Wanatenscto: OO0 "Vpansckuit perunonaibabii neHTp muTanus @I'bOY BO "Tlepmekuit”

rOCYapCTBEHHbIA MeUIMHCKUE yHUBepcHTeT UM. akaaeMika E.B.Baruepa".

Munzapae Poccuu, r. [Tepms, 2018r.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CanntapHo-3MHeMHOJI0riaeckre TpeGoBaHHUA K OpraHH3alyi 001eCTBEHHOTO MUTaHHA HaceaeH s "



[IpumepHoe MeHIo

11 nenn (NATHHNA)

Homep HaumenoBanwe Garona Macca IMuueskie BemwecTBa JHepreruue
peuenTypbl En uam | nopumu (r) |Beaxu Kupoi Yraesoasl cKan
3aBTpak
217 Kama pucopas Bsazkas r 180 5,200 5,700 32,400 208,430
459 Yait ¢ numMonoM I 200 0,300 0,100 9,500 40,000
79 Macno cnmusounoe r 10 0,080 7,200 0,130 73,180
111 Baron HapesHoMH r 30 2,250 0,870 15,400 78,600
82 banan r 100 1,800 0,600 22,800 96,000
Hroro 3apTpak: 520 9.6 14,5 80,2 496,2
Oben
148 Orypen cBexwuii (HopuusmMu) r 100 0,7 0,1 1,9 11,0
104/366 1111 13 cBesxei KamycThl ¢ MICOM IITHIIbI r 240/10 3,8 6,0 5,5 91,8
299 Pria TyleHasi B TOMATE C OBOILAMH r 130 12,4 2,1 6,7 95,6
152 Kaprodens otpapHoii r 150 2,9 7,7 15,9 144,3
486 Kommnort u3 ¢B.1610k ¢ BuTamuroM C r 200 0,1 0,1 11,1 46,0
Xn1ed prxaHo-nneHHIHbIH r 30 2,0 0,4 10,2 54,3
baron ioaupoBaHHLIi r 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Hroro oben: 23.4 17,0 61,6 495,4
Moaauuk
542 Brineuka r 80 5,6 8.9 37.1 252,0
469 Moloko kursyeHoe 200 5,8 5.3 9,1 107,0
Hroro noaguuk: 280 11,4 14,2 46,2 359,0
Hroro 3a geHb: 800 44.4 45,7 188.0 1350,6




[MpumepHoe MeHIO

12 neHb
Homep HaumeHoBanue 011042 Macea ITHmeBbIe BeLlecTBA DHepreTH4
pelenTypsbl En uzMm | nopuun (r) |benkn Kupsbi Yrnesonobl | eckan
HJH LEeHHOCTh,
JaBTpak
157 T"opolnex KOHCEPBHPOBAHHbIH r 60 | B 2,1 21 40
268 |OM.]1€T HATYpPAIbHbIH r 150 13,000 20,000 3,200 246,000
462 Kakao ¢ MoJIOKOM r 200 3,300 2,900 13,800 94,000
111 Barton Hape3Hoi r 30 2,250 0,870 15,400 78,600
82 SI6moK0 r 100 0,400 0,400 9,800 44,000
HWTtoro 3apTpaK: 440 20,3 25.9 53.4 458,6
Obenx
43 Canat kaprodelbHbiii ¢ OrYPLOM COJIEHBIM r 100 1,5 6,3 8,2 96,0
118/366 |Cyn kapTodensHblii ¢ Gaconbio r 240/10 5.7 6,2 11,6 1249
326 BedcTporanoB M3 OTBAPHO# TOBANHHLI r 100 13,7 13,7 2,1 186,0
380 Karycrta TymeHast r 180 4,0 6,1 14,6 129,6
483 Kucens H3 BapeHbs! r 200 - 0,2 0,0 27.6 110,0
Xi1e0 piKaHO-MILeHHYHbIH r 30 2,0 0,4 10.2 54,3
Barou ioaiHpoBaHHbIH r 20 1,5 0,6 10.3 52,4
Hroro oGen: 880 28,6 333 84.6 753,2
IMonaHuK
542 Brimeuka r 80 5,6 8.9 37,1 2520
470 Psoxenka r 200 5,8 5,0 8.0 101,0
Hroro noJiiHUK: 280 11,4 13,9 45,1 353.0
HMroro 3a 1eHb: 1600 60,3 73.1 183.1 1564.8

Henonp3oBaHa nMTEpaTypa:

EnuHEBIH cOOpHHK TEXHOJIOIM4ECKHX HOPMATHBOB, PELIETITYD omon

¥ KYJTMHAPHBIX M3IENUil VI NEeTCKHX CAlI0B, LIKOI, MIKOJI-HHTEPHATOB,

HETCKHX JIOMOB, IETCKUX 0340POBHTENEHBIX YUPEHKACHHH , eveOHO-MPOPHIAKTHYECKHX YIPEXKIAeHHH
Uznarenseteo: OO0 "YpaibCKuil pernOHANTBHBIA LEHTP MHTaHHA OTBEOY BO "Tepmekuit”

rocyAapcTBEHHBIH MeJHIMHCKHH YHHBEPCUTET HM. aKka1eMHUKa E.B.Baruepa".

Munzapas Poccu, r. [Tepms, 2018r.
CanlTnH 2.3/2.4.3590-20 "CaHHTapHO-3NMIEMUONOrHIECKHUE TPEOOBAHMA K OpraHu3aLmH 0BIECTBEHHOr0 MUTAHHS HaceneHus"




